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« Partager le plaisir
de découvrir et comprendre »

Michel Teissedre, président de Luniversité Inter-Ages de Créteil et du Val-de-Marne

BIO EXPRESS

1957, naissance a Paris.

1979, entrée aux PTT (Postes,
Télégraphes et Téléphones) comme
Technicien informatique.

20086, cadre responsable
informatique chargeé de la télégestion

des directions administratives du

groupe La Poste de Paris Tle-de-France.
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2, cadre supérieur auditeur
interne au siege courrier du groupe
L}

a La Poste. 2019, départ en retraite
et élection a la présidence de I'UIA.

Sans condition de dipléme, L'université Inter-Ages propose
chaque année a ses 2 000 adhérents de se plonger dans
plusieurs domaines de la connaissance et de la culture au
travers de cours, de visites et de conférences. La devise de L'UIA
étant « Plaisir d'apprendre, de comprendre et de partager ».

L'université Inter-Ages (UIA) est-elle un

« club de retraités » ?

+ Nous accueillons tout le monde, sans condi-
tions d'age ou de dipldme, avec une volonté
d'étre intergénérationnelle. Mais comme la
plupart de nos cours, visites et conférences
se déroulent en journée, 85 % de nos adhérents
sont des retraités. Certains souhaitent égale-
ment, aprés une vie professionnelle bien
remplie, participer a de nouvelles activités
de bénévole. C'est aussi un moyen de ne pas
s'isoler, d'avoir des échanges, de gérer la
rupture avec la vie professionnelle.

" Quels sont les cours les plus populaires

aupreés de vos adhérents ?

- @ Lescours de langue, les activités artistiques

et de développement personnel sont les plus
dermandés. A 'UIA, on peut s'initier au chinais,
l'italien, I'allemand et évidemment I'anglais
mais on peut aussi apprendre a dessiner des
personnages de mangas, participer a des
ateliers d'écriture ou découvrir |a cuisine
créative, On offre aussi la possibilité de se
plonger dans I'histoire de I'art, les mathema-
tiques, le développement personnel, ou encore,
apprendre a déchiffrer I'écriture hiérogly-
phique des anciens Egyptiens. Nous proposons

plus de 160 cours. Il est également possible
de participer a I'atelier du jardin botanique
gue nous entretenons sur le site de I'Ecole
nationale vétérinaire a Maisons-Alfort. Nous
assurons aussi l'accueil dans une salle infor-
matigue proposée aux malades de I'ensemble
hospitalier Albert-Chenevier, a Créteil.

Quel est votre plus beau souvenir
d’adhérent de I'UIA ?

4 En plus des cours, qui nécessitent une
participatian financiere spécifique et se
déroulent sur plusieurs séances, c'est la
participation aux conférences gratuites pour
les adhérents. Une de mes plus belles décou-
vertes intellectuelles 2018-2019 avec 'UIA,
c'est la conférence « Rapa Nui : secrets de
I'lle de Pagues » par Gaél de Graverol, Les
conférences les plus appréciées relévent de
la geopolitique mondiale, les arts ou les
sciences humaines. Ce qui montre bien que
nos adhérents ne sont pas tournés spécifi-
guement vers le passé. Chaque année uni-
versitaire, nous proposons également plus
d'une cinquantaine de visites liées aux musées
de la région et leurs expositions permanentes
ou évéenementielles. Mais nous n'oublions
pas le Val-de-Marne dont nous faisons décou-



Pour Michel Teissédre, 1'UIA « c’est aussi un mayen de ne pas s'isoler, d'avoir
des échanges, de gérer la rupture avec Ja vie professionnelle ».

vrir le patrimoine remarquable. Je suis.
egalement trés fier d'avoir pu organiser cette

année les visites commentées des guatre"

lieux cultuels de Créteil : Ia cathédrale, |a
mosquee, la synagogue et la pagade.

Avez-vous des projets pour élargir votre
public ?

% Nous avons chague année prés de 2 000
adhérents qui se répartissent dans I'ensemble
des 47 communes du Val-de-Marne, avec des
implantations historiquement fortes a Créteil,
Maisons-Alfort, Alfortville, Choisy-le-Roi,
Fontenay-sous-Bois.. Nous avons également
le souhait de conforter de nouveaux parte-
nariats avec les villes de Thiais, Vitry-sur-

Seine et L'Hay-les-Roses. Dans le cadre de
notre convention avec l'université Paris-Est
- Créteil (UPEQ), nous proposans, avec des
professeurs de I'UIA, des cours d’option trans-
versale de niveau licence sur I'aéronautique.
Nous souhaitens également mettre en place
directement au sein des EHPAD (Etablisse-
ments d’hébergement pour persannes agées
dépendantes) des conférences pour rencon-
trer leurs pensionnaires qui ne sant pas
toujaurs en situation de se déplacer facile-
ment. Nous réfléchissons également avec les
etudiants de 'UPEC a filmer certaines confé-
Fences qui pourraient ensuite étre accessibles
sur internet a nos adhérents.

I PROPOS RECUEILLIS PAR STEPHANE LE PUILL
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CONSTRUIRE LE VAL-DE-MARNE

L'UIA FETE SES 40 ANS

EN 2020

Née en 1979, I'UIA fonctionne avec quatre
salariés permanents et de nombreux
bénévoles. Les professeurs chargés des cours
et les conférenciers sont rémunérés par
I'association qui dispose d'un budget annuel
de 570 000 euros. Le tarif de I'adhésion, de
58 a 65 euros, dépend du lieu de résidence et
des subventions municipales accordées.

Les étudiants de I'UPEC peuvent assister
gratuitement a toutes les conférences de I'UIA
et ainsi valoriser leur parcours universitaire.
Pour féter ses 40 ans, I'UIA organisera, du 20
au 24 avril 2020, un collogue dont le théme
portera sur le développement durable et un
banquet, le 25 avril, oU seront invités les
adhérents, les maires et personnalités
politiques du Val-de- Marne. Pour I'année
2019-2020, les premiéres conférences
organisées a partir du 30 septembre ont pour
theme « L'art et la guerre », « Les femmes
compositrices dans l'histoire », « La chapelle
Sixtine » et « Faut-il avoir peur de la Corée
du Nord ? ».

TOUS LES PROGRAMMES des cours, conférences et visites
sont disponibles sur le site www.uia94.fr
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