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Cours individuel sous Windows sur RDV
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Séance de 3 heures.
Cette session est faite pour ceux qui utilisent déjà un ordinateur… mais souvent en mode “je clique et on verra
bien”.
Objectif : arrêter les manipulations au hasard et enfin comprendre son PC (oui, c’est possible !).
Au programme : 
Prendre soin de son ordinateur (non, il ne se répare pas tout seul)
Gérer mises à jour, antivirus et sauvegardes (adieu, j’ai tout perdu)
Maîtriser Windows et Word (sans s’énerver sur le clavier)
Organiser ses fichiers
Gérer photos, musique, vidéos et emails sans chaos
Utiliser Internet sans tomber dans les pièges.
Conclusion : Avec un peu de méthode, de patience… et moins de clics au hasard, votre ordinateur deviendra
(presque) votre ami.

Sur rendez-vous

Créteil
Siège de l'UIA
6, place de l'abbaye
🚇 Métro : 8 : Créteil-Préfecture
🚌 Bus : 181 - 428 - 451 : Casalis-Savar 
217 - 281 - 308 : René-Arcos

0 séance de 3 heures, soit 0 heures annuelles. Tarif : 20 €

Dernière mise à jour : 01/07/2026 à 09:28
Ouverture du cours sous condition de regrouper un minimum de participants.
Retrouvez toutes les informations et dernières mises à jour du cours sur notre site, en utilisant ce QR code -->


