
PROTECTION DES DONNÉES ET SE PRÉMUNIR DES ARNAQUES 

L’avènement et l’omniprésence du numérique dans toutes 
les acƟvités de la vie quoƟdienne, qu’elle soit personnelle 
ou professionnelle, amène les uƟlisateurs à être 
confrontés à toutes sortes de dangers visant à récupérer 
leurs données, leurs codes d’accès et d’en Ɵrer parƟ. 
Ce cours vise à sensibiliser les uƟlisateurs aux différentes 
arnaques numériques et à leur donner les ouƟls 
nécessaires pour se protéger contre ces praƟques 
malveillantes. Nous aborderons les types d'arnaques les 
plus courantes, ainsi que les signes d'averƟssement à 
repérer. 
Nous commencerons par explorer les techniques de 
phishing et d'hameçonnage, où les fraudeurs uƟlisent des 
emails ou des sites web frauduleux pour tromper les 
uƟlisateurs et obtenir leurs informaƟons personnelles. 
Nous apprendrons à reconnaître les indices révélateurs de 
ces aƩaques et à adopter des praƟques de sécurité en 
ligne pour se prémunir contre ces tentaƟves d'escroquerie. 
Ensuite, nous examinerons les arnaques liées aux loteries, 
aux cadeaux et aux ventes en ligne. Nous discuterons des 
mesures de prudence à prendre lors de l'achat de produits 

ou services en ligne et des signaux d'alarme à surveiller 
pour éviter les escroqueries. 
Ce cours d’une séance permeƩra aux parƟcipants de 
repérer les fraudes éventuelles et d’adopter les bonnes 
praƟques numériques pour éviter les arnaques 
 Sécuriser ses données, créaƟon et stockage gesƟon 

des mots de passes 
 Les comptes bancaires : arnaques et bonnes 

praƟques 
 Emails frauduleux et Spam : techniques de Phishing 

et d’hameçonnage 
 Escroqueries de vente en ligne 
 Escroqueries aux loteries ou aux cadeaux 
 GesƟon de l’historique des navigateurs 
En parƟcipant à ce cours, vous développerez une 
compréhension approfondie des arnaques numériques et 
des moyens de vous protéger. Vous apprendrez à être 
vigilant, à idenƟfier les signes d'arnaques potenƟelles et à 
adopter les bonnes praƟques de sécurité en ligne pour 
protéger vos informaƟons personnelles et financières. 
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8 parƟcipants minimum ‐ 10 personnes maximum Ouverture 
du cours sous condi on de regrouper  
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Le jeudi de 9h30 à 12h00 

Créteil 

Jean‐Claude 
GUTIERREZ 

 

Niveau : débutant 


